
Tel. kontaktowy: 602 648 095

ZALECENIA PO EKSTRAKCJI ZĘBA

1.Opatrunek (gazik) założony przez chirurga należy trzymać przygryziony w ustach przez pół godziny.
2. Nie wolno jeść aż do czasu ustąpienia znieczulenia. Przez 12 godzin po zabiegu nie wolno jeść i pić     
gorących posiłków.
3. Przeciwskazane  jest palenie papierosów do 24 godzin po zabiegu.
4. Zaleca się stosowanie na policzku zimnego okładu w okolicy zabiegu przez kolejne 2 dni.
5. Pierwsze mycie zębów może nastąpić po 12 godzinach od zabiegu, przy czym płukanie jamy ustnej  należy 
wykonać bardzo ostrożnie. Nie wolno dotykać niczym rany.
6. Przez 7 dni należy zrezygnować z dużego wysiłku fizycznego, np. ćwiczeń siłowych i dźwigania.
7. Po 24 godzinach od zabiegu  można rozpocząć płukanie jamy ustnej, płukanką z chlorheksydyną. Zaleca się 
delikatne płukanie.
8. W razie bólu, obrzęku lub innych niepokojących objawów należy NIEZWŁOCZNIE umówić się na 
wizytę kontrolną.
9. Proszę unikać nabiału. Przez 5 dni nie jeść białego sera, jogurtu, kefiru itp.

KOD  RECEPTY  …………….

Antybiotyk: 

Dodatkowe leki: 
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